
　６月9日（火）と15日（月）に、つくば栄養医療調理製菓専門学校の蛯原先生が来校さ
れ、食物調理検定準１級に向けての技術指導として、お弁当作りに生かせる「赤魚のムニエ
ルシャトーにんじんのグラッセ、デュセスポテト、トマトのバルサミコソース」のご指導いた
だきました。先生の説明に真剣に耳を傾け、間近で見る先生の手技を自分のものにしようと集
中して説明を受けました。先生はフランス料理が専門ということで、おしゃれなワンプレート
料理が完成しました。

家家政政科科だだよよりり家政科だより
２年生家政科フードデザインの授業で料理講習会を実施しました

令和８年7月2日発行

ものづくりマイスターの蛯原先生（つくば栄養医療調理製菓専門学校）に

ご指導していただきました。

つくば栄養医療調理製菓
専門学校の蛯原先生にご
指導いただきました

赤魚のムニエルはレモン
バターソースで仕上げ、
副菜も彩りよく盛り付けら
れました

シャトー切りに挑戦！
誰が一番きれいかな？
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