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	　６月9日（火）と15日（月）に、つくば栄養医療調理製菓専門学校の蛯原先生が来校され、食物調理検定準１級に向けての技術指導として、お弁当作りに生かせる「赤魚のムニエルシャトーにんじんのグラッセ、デュセスポテト、トマトのバルサミコソース」のご指導いただきました。先生の説明に真剣に耳を傾け、間近で見る先生の手技を自分のものにしようと集中して説明を受けました。先生はフランス料理が専門ということで、おしゃれなワンプレート料理が完成しました。
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