
礼礼礼

　６月１６日（火）、つくば市で人気のイタリアンレストラン「ＣＲＡ ＣＲＡ」の岩坪貢範
シェフが来校され、食物調理検定1級に対応した「鶏むね肉のコルドンブルー」「サーモン
のムニエル」「にんじんドレッシングサラダ」「バーニャカウダ」を教えていただきまし
た。今回はソースづくりを中心にご指導いただきました。調理技術だけでなく、映える盛り付
けの仕方も、たっぷり教えていただきました。検定日までまだ日数があるので、さらに練習に
励んで、検定では実力が発揮できるように精一杯頑張ってほしいです。

家家政政科科だだよよりり家政科だより
３年生家政科「調理」「フードデザイン」の授業で、料理講習会を実施しました

令和8年7月2日発行

イタリアンレストランのシェフにご指導いただきました

つくば市筑波にある
イタリアンレストラン
「CRACRA」さん

鶏むね肉のコルドンブルー
　　　　　グレービーソース
鮭のムニエルジェノベソース
にんじんドレッシングサラダ
バーニャカウダ
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