
 がぼちゃをくりぬき、レンコンと栗をアク
セントにしたごはんを詰め、そこにかぼちゃ
ヨーグルトソースとウインナーやエリンギを
加えたホワイトソースをたっぷりかけ、ミニ
トマト、チーズをのせ、乳製品たっぷりのド
リアに仕上げました。
とっても優しい味わいです！
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２年１組　鈴木　萌唯さんと橋場　來海さんが

牛乳乳製品料理コンクール大会に出場しました

鈴木　萌唯さん
「ふたを開けたらびっくり！かぼちゃ

のアツアツ牛乳ドリア」

１０月３日（金）に水戸市で行われた「牛乳・乳製
品料理コンクール県大会」に２年１組鈴木　萌唯さん
と橋場　來海さんが出場しました。２人の作品が応募
総数６１２点の中から代表の１０名に選ばれました。
２人は、放課後や秋休みに何度も練習を重ね、先生方
にも試食していただき、ベストな作品に仕上げること
ができました。選抜された１０作品はすべておいしそ
うな仕上がりで、僅差で最優秀賞・優秀賞は逃してし
まいましたが、2人は優良賞を受賞することができまし
た。

橋場　來海さん
「ボリューム満点梅栗和風クレープ」

 生地の中に梅干しヨーグルトあんこクリームを塗
り、白玉だんごと栗をトッピングしました。
「え！梅干しとヨーグルトとあんこ！？」
と思うでしょう！安心してください。これが合う
んです！！
小野村先生に聞いてみてください！　

食分野に限らず、まだまだ応募可能なコンク
ールも多数ありますので、ぜひ皆さん！

積極的にコンクールに応募し、実践力を磨い
ていきましょう！！


